
פיתוח קתדרה
עקרונות מנחים 



    מטרות: 

הטמעה של תפיסה מקצועית שתהווה עוגן לפעילות המקצועית של העמותה. .1

מחויבות להתפתחות המקצועית של כל עובדי העמותה באמצעות הכשרה,

הדרכות ולמידה. 

.2

איגום ופיתוח ידע עדכני והפצתו למסגרות העמותה ומחוצה לה וקידום

שיתופי פעולה בין מסגרות. 

.3

מדידה ומחקר של התוכניות השונות ועמידה בסטנדרטים. .4

פיתוח, קידום ושימור עובדים איכותיים.  .5



צוות מוביל קתדרה

מאיה הנדלמן - 80%      (מדריכה מנהלות ואת מדריכות הקתדרה)

נטליה גרינברג - 35%     (מדריכה ברוח מדבר וברש”א)

טלי קורץ - 35%          (מדריכה במרכזי קידום תעסוקה ומקלט לנשים)

מדריכות מקצועיות במסגרות 



מיפוי צרכים במסגרות - בחינה של סטטוס הכשרה והדרכות לעובדים

מקצועיים בכל מסגרות העמותה.

.1

איתור משאבים - סקירה של פעילות המסגרות ואנשי מקצוע בעמותה

ובמטה בתחומים של ידע, הכשרה ולמידה. 

.2

מפגש עם מנהלי המסגרות - עד לסוף יוני 25.  .3

גיוס עובדים לקתדרה - קביעת סטנדרט מינימלי לעובד קתדרה כולל

אופן העסקה וגיוס עובדות חדשות.

.4

כתיבת תוכנית עבודה מפורטת   .5

פעולות ראשונות
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שאלון מיפוי צרכים ומשאבים



מיזם טיפולי
חד˘



מזמינים אתכם להגיש עובדים שלכם למיזם טיפול בנפגעי PTSD בעקבות המלחמה

ולאפשר להם התנסות טיפולית ייחודית וגם לתגמל אותם בנוסף לשכרם. הזדמנות להביע הערכה

לעובדים ולפתח אותם מקצועית . 

המיזם קיבל את תמיכת משרד הביטחון אגף שיקום נכים, ומאפשר לנו להפעיל מספר קבוצות 

. PTSDאוכלוסית היעד: מוכרים על ידי משהב"ט ב

 יופנו על ידי משהב"ט (אין צורך בגיוס).

הזדמנות להתנסות טיפולית ייחודית ופיתוח צוות



סיכום התוכנית המוצעת
12 מפגשים , כל מפגש 3 שעות . יתקיים אחהצ בלבד.

המפגשים יתקיימו במסגרת קבוצה בשילוב פעילות חוויתית בטבע, עיבוד רגשי ו-פעילות של

יוגה בגישה רגישת טראומה.

עד 14 משתתפים.

בסיום כל מפגש יש להעביר סיכום כתוב לנציג משהב"ט.

בסיום התוכנית יש לכתוב סיכום אישי על כל משתתף.



דרישות צוות
מנחה מוביל - עוס או פסיכולוג קליני או מטפל באומנות (תואר שני). ניסיון שלוש שנים

בטיפול בפוסט טראומה.יתרון משמעותי לבעלי תעודה בהנחיית קבוצות.

מנחה שני - כנ"ל .

מדריכת יוגה בגישה רגישת טראומה.



PTSDהדרכה : זוג המנחים של הקבוצה יודרכו מקצועית על ידי איש מקצוע מומחה בתחום הטיפול ב

על ידי משהב"ט.

ישיבות צוות: זוג המנחים ומדריכת היוגה יקיימו פגישות שבועיות באופן קבוע.

תנאים לקיום המפגש:

מבנה שמותאם לקבוצה

מבנה שמונגש לנכים כולל שירותים לנכים

ביטוח אחריות מקצועית

ביטוח למשתתפים

כיבוד לכל מפגש

ציוד להפעלה

תנאים


