
בְּצַעַדדף חדש “וזֶה מַתְחִיל 
וֹם בַּחֲל זֶה מַתְחִיל 

בֶּטֶן בַּ וֹר  בְּאֵז זֶה מַתְחִיל 
שֹׁם נְ לִ ךְ  שִׁי שֶׁתָּמִיד מַמְ

גַּם ךָ  לֶי ךְ אֵ שִׁי וּמַמְ נִּי  מֶּ זֶה מַתְחִיל מִ
פַּחַד בַּ וּק  יּ  בְּדִ זֶה מַתְחִיל 

זְּמַן לֹא מִ י  צַּחְתִּ נִּ  שֶׁ
וֹן דִּמְי זֶה מַתְחִיל מִ
וּת מְּצִיא לִ ךְ  שִׁי וּמַמְ

יִים  שָׁ  ךְ אֶת הַקְּ פֹ לַהֲ אֹמֶץ  זֶה הָ
וּת מְּנ דַּ זְ לְהִ

לְמַסָּע ךְ  שִׁי וּמַמְ בְּצַעַד  זֶה מַתְחִיל 
זֶה מַתְחִיל מֵאָדָם אֶחָד
לָּהּ”  כֻּ וּת   וֹשׁ לָאֱנ וֹבֵר  וְע

עדי אברהמי



ם ו י ר  ד ס
דברי פתיחה

אני ועמותת יחדיו

דף חדש- רקע מטרות ודרכי פעולה



תכנית "דף חדש", הינה תכנית ארצית משרד הרווחה והביטחון
החברתי המופעלת ע"י עמותת "יחדיו", מהעמותות הוותיקות
והמובילות בישראל, בתחום השירותים החברתיים והאלימות

במשפחה. 

התכנית מציעה סיוע, תמיכה וליווי לנשים נפגעות אלימות
במשפחה, יוצאות מקלטים או מטופלות במרכזים למניעת אלימות

במשפחה בקהילה.

מטרת התכנית היא לאפשר ולסייע לאישה שסבלה מאלימות,,  
לצאת לחיים עצמאיים תוך השתלבות והתאקלמות בקהילה
מבחינה חברתית, תעסוקתית וכלכלית וניתוק התלות מהגורם

הפוגע.

השגת המטרה תתקיים באמצעות מענה הוליסטי לנשים ולילדיהן,
שיכלול תמיכה ומעטפת רגשית וקונקרטית והרחבת המשאבים

האישיים, הכלכליים והחברתיים.



נשים יוצאות מקלט
 מענה על פי חוק

חוק שירותי רווחה )זכויות נשים ששהו במקלט לנשים מוכות(,
תשע"ג-2012

שירותים להן זכאית האישה מתוקף חוק
ליווי, זיהוי צרכים וסיוע במיצוי זכויות על ידי עובד סוציאלי ועל ידי מלווה

משפחתי מטעם המשרד; לעניין זה, "מלווה משפחתי" – מי שתפקידו
לסייע לעובד הסוציאלי ביישום התכנית הטיפולית שנקבעה לאישה;

.1

ליווי תעסוקתי, לרבות סיוע בהשמה בעבודה, וסבסוד של לימודים
והכשרה מקצועית;

.2

ליווי וסיוע בתחומים נוספים על אלה המנויים בפסקאות )1( ו-)2(, לרבות
בתחומי החינוך והבריאות.

.3

בנוסף, מענק בסכום של 11000 שח + 1000 שח לילד

זכאות
 אישה ששהתה, באישור המשרד, במקלט לנשים מוכות 60 ימים לפחות,

או שהתה בדירת מעבר שישה חודשים לפחות ושמתקיימים בה שני אלה: 
.1

 במועד יציאתה מהמקלט או מהדירה כאמור היא לא שבה להתגורר עם בן
המשפחה הפוגע, לרבות עם בן זוגה;

.2

במועד בקשתה לקבל את אחת הזכויות לפי חוק זה חלפו חמש שנים
לפחות מהמועד הקודם שבו מימשה את הזכות המבוקשת;

.3



אוכלוסיית היעד

נשים המופנות  ממרכזים למניעה וטיפול באלימות במשפחה 
מטופלות במרכז

נפרדו מהגורם האלים
בעלות מוטיבציה לתהליך שיקום אקטיבי

ללא מסוכנות מייידית וסכנה ממשית המצריכה מסגרת פיזית מוגנת
רמת תפקוד תקינה בחיי היום יום המאפשרת שיתוף פעולה עם מטרות התכנית

מצב רפואי פיזי שאינו מצריך  השגחה רפואית וקיימת פניות לתהליך
בריאות נפשית ברמה המאפשרת מוטיבצחיה ויכולת ממשית לשיתוף פעולה עם מטרות התכנית

ותהליכי השינוי באופן שיקדם אותה גם לנוכח אתגרים וחסמים.
 ככל שקיבלה בעבר שירותים מכח חוק מענק לנשים יוצאות מקלט או במסגרת תכנית זו - חלפו 5

שנים לפחות מזמן קבלת המענק ו/או השירותים הנוספים. 



מטרות

מטרת על

מטרות ביניים
1.התארגנות והצטיידות

2.תיווך וחיבור לשירותי טיפול סיוע בקהילה

3.מיצוי זכויות

4.קידום תעסוקתי 

5.התנהלות כלכלית

6.הורות ורווחת הילד

7.חיבור לרשת תמיכה בלתי פורמאלית בקהילה

8.הקניית כישורי חיים עצמאיים והעצמה

לאפשר ולסייע לאישה שסבלה מאלימות ומחיים תחת שליטה ופחד, לצאת לחיים עצמאיים,

תוך השתלבות והתאקלמות בקהילה מבחינה חברתית, תעסוקתית וכלכלית וניתוק התלות מהגורם הפוגע.



הליווי כולל

סל מענים- 10,000ש”ח 
 6000 לצרכי השתלבות תעסוקתית, 4000 לצרכי התארגנות ואחר

ליווי שנה עד שנה וחצי

ליווי עו”ס ומלווה

שילוב מענה רגשי וקונקרטי

פגישות בבית האישה

מיפוי צרכים וגיבוש תכנית התערבות

יישום עבודה מוכוונת תוצאות

מעקב ובקרה



מנהלת תכנית

מנהלות אזור

עו"סיות )משרה מלאה -25  נשים(

מלוות משפחות )משרהמלאה-  20 נשים(

מנהלת אדמיניסטרטיבית

צוות התכנית



עו"סית + מלוות משפחה = צוות הליווי בתכנית דף חדש
עו"סית- מובילה מקצועית

אחראית על בניית תכנית הליווי בשותפות עם המשתתפת, על היישום שלה ומעקב אחרי
היישום

מדריכה מקצועית של מלוות המשפחה
מלוות משפחות

אחראית על יישום רכיבים מתכנית הליווי

הגדרות תפקיד עוס ומלווה



דרכי הפנייה ממרכזי אלמ”ב
שלב ראשון

טופס הפנייה- עו”ס מטפלת על גבי לינק ייעודי
חשוב למלא את הטופס עם האישה

ויתור סודיות להעברת המידע
שליחת המסמכים למייל:

pniot@yachdav.org.il

שלב שני
עו”ס “דף חדש” תיצור קשר לתיאום פגישה

תיתכן שיחת טלפון מקדימה לאיסוף מידע ודיוקים
קיום פגישת היכרות משותפת עם עו”ס מטפלת ואישה

החלטה על השתלבות בתכנית
תיאום פגישה של עו”ס “דף חדש” עם האישה להתנעת תהליך

חשוב- המשך עבודה בשיתוף פעולה ותיאום בהתאם לצורך



הכנה לסיום
בדגש על עוגנים

קהילתיים

9 חודשים
סטאטוס החלטה על
מועד סיום )שנה או

הארכה ל 18 חודשים

3 חודשים
היכרות 

אינטייק וגיבוש תכנית
התערבות

ם י ב ל ש  - ה ד ו ב ע י  כ י ל ה ת
י ו ו י ל ב

פגישות סטאטוס
משולשות אחת לרבעון

6 חודשים
יישום תכנית
ההתערבות-
עו”ס ומלווה

פגישות אחת לשבוע
ובהתאם לצורך

עבודה מבוססת
 קשר ואמון

עבודה בגובה
 העיניים

עבודה מוכוונת
תוצאות

 פרואקטיביות,
זמינות וגמישות

הרחבת משאבים
קהילתיים
וחברתיים

גישת הכוחות

סדנאות בנושאים
רלוונטיים

עבודה קהילתית
התנדבות, קשרי
מעסיקים ועוד

מעטפת מקצועית שלבנוסף:
הכשות והדרכות

לצוות



כל הדברים היפים באמת/דניאלה ספקטור

כל הדברים היפים באמת“

מתגלים בזמנם

האיטי, הבלתי מתחשב

האוהב

הפועם בקצבו של הלב”

מאחלות לנו
בהצלחה, לגילויים משותפים, 

לעשייה משמעותית 
והוקרת הלב האוהב


